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SMERNICE ZA PREHRANO PURIFY KIT

Da bi lahko uzivali v vseh prednostih Purify kita, vam predlagamo, da T A 180 < o nasena Zivila ter

upostevate sledece smernice za prehrano: ! N ; I
stresen in sedec Zivljenjski slog negativno vplivajo

e |zogibajte se sadnim sokovom, Sportnim in brezalkoholnim pijacam. Pijte veliko vode. na sestavo naéega mikrobioma, torej na ravnotezje
» Pazite na Stevilo porcij, ki jih zauzijete med prigrizki in vecerjo. Upostevajte priporocljive .
: . y kar vpliva na vse organe v telesu.

velikosti porcij.

* Vasim dnevnim obrokom dodajte zeleno listnato zelenjavo, sadje in puste beljakovine.
Na primer: brokoli, $parglji, buc¢ke, Spinaca, puran in pis¢anec.

* |z vase prehrane izlocite sladkor, predelano hrano, belo moko (kruh in testenine), riz,
kavo in alkohol. Prav tako zmanjSajte Skrobnato zelenjavo, kot je krompir, sladek krompir

in sladka koruza.
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ELlTNO SEDAJ STE PRIPRAVLJENI, DA ZACNETE
Bolj ko se boste drzali smernic, uspesnejsi
ZDRAVVJE 'lE v boste. Zdrav mikrobiom pozitivno vpliva
MOGOCE, KLJUC na delovanje mozganov, telesno tezo, Purify Kit oziroma izdelke za oc¢is¢enje mikrobioma
DO NJEGA PA razpolozenje, imunski sistem ter prebavila. sestavlja klinicno formulirana prehrana za mikrobiom.
Do tega pride, ker zascitimo in podpremo Probiotiki, rastlinske beljakovine in mnoge druge
PREDSTAVLJA dobre bakterije, hkrati pa odstranjujemo hranilno bogate sestavine skupaj pospesujejo

A4
URAVNOTEZEN slabe. razstrupljanje, cis¢enje ter uravnavanje. Z uporabo
|N USTREZNO teh s skrbnostjo zasnovanih prehranskih dopolnil in z
upostevanjem prehranskih smernic se boste podali na
HRANJEN Za vec informacij in ogled 7-dnevnega Purify

Mi KRO BlOM. programa SKENIRAJTE KODO ali obiscite

www.synergyworldwide.com/purifyguide

potovanje do elitnega zdravja.

*Pred uporabo katerega koli prehranskega izdelka se posvetujte s svojim zdravnikom, Se zlasti, ¢e ste noseci, dojite, imate postavljeno
diagnozo ali jemljete kakrsno koli zdravilo ali prehransko dopolnilo. Ta izdelek ni namenjen diagnosticiranju, zdravljenju ali preprecevanju
B70026860420 katere koli bolezni
SL22686
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6-12. DAN 13-21. DAN
= ZAKLJUCITE
v Biome Shake B PURIFY PROGRAM:
E 2 merici 2_'%’4‘%” Nadaljujte z zdravim
2 Biome Actives prehranjevanjem, ki vsebuje zivila,
N 1 kapsula ki so prijazna mikrobiomu, in do
konca porabite vse izdelke
§ -
2 < PRIPRAVITE SE NA e EQA_EDT
gﬂj‘ PURIFY PROGRAM: Biome DT Biome DT
g Preverite prehranske Tvrecka ‘ 1vrecka ‘
2 = smernice in priporocila za ;‘5 j§
8 prehrano. Zacnite se
izogibati sladkorju.
predelani hrani, moki
(kruh in testenine), rizu, —
kavi in alkoholu. B"Ozmnfesﬂia“ke _ _
9 Zmanjsajte $krobnato . ' B‘O]'ES ACt“VeS
= . . jome Actives psula
8 zelemayg (krompir, sladek 1 kapsula ProArgi-9+
™ krompir in sladko koruzo). ProArgi-o+ 1 vrecka
1 vrecka
— KAJ SLEDI?
b‘, v Po intenzivnem ¢&is¢enju s paketom
ZN e D1 PURIFY izkoristite zagon in
3 g 1 vrecka nadaljujte s paketom "BIOME CORE
2 o isg KIT", ki je zasnovan z namenom, da
g o " podpre vzdrzevanje zdravega
¢revesnega mikrobioma.
Biome Actives Biome Actives
:t’ 8 1 kapsula 1 kapsula
E Body Prime S Body Prime Body Prime
13} 2 kapsuli E o : 2 kapsuli 2 kapsuli
g b ,-g-;“ ProArgi-9+ ProArgi-9+
Nt 1 vrecka 1vrecka

Spremljajte vas napredek tako,
da odkljukate vsak doseZen dan.

PRIPOROCENA ZIVILA
S Purify Kitom boste Se bolj

uspesni, Ce boste v Casu prigrizkov

in obrokov uzivali naslednja
mikrobiomu prijazna zivila.

MLECNI IZDELKI
nesladkano mandljevo in kokosovo mleko,
jogurt, kefir, kisla smetana

SADJE

jabolka, marelice, banane, jagodicevje, ¢esnje,
grenivke, grozdje, kivi, mango, melone,
nektarine, pomarance, breskve, hruske, ananas,
slive, mandarine

STROCNICE
soja, suhi fizol, leca, ¢icerika

BELJAKOVINE

ribe, morski sadezi, govedina, jagnjetina,
perutnina, divjacina, jajca, skuta, nemasten sir;
za vegetarijance/vegane: tofu, tempeh, seitan,
zelenjavni hamburgerji, oreski

ZELISCA IN ZACIMBE

suha in sveza zelis¢a, vse vrste zacimb, gorcica,

limonin in limetin sok, pikantna omaka, Kis,
sojina omaka, stevij

ZELENJAVA

sveza solata in zelena zelenjava (na primer
Spinaca in ohrovt), articoke, belusi, bambusovi
vrsicki, sojini kalcki, sladkorna pesa, bok ¢oj,
brokoli, brsti¢ni ohrovt, korenje, cvetaca,
zelena, kumare, jajcevci, koromac, ¢esen, zelen
fizol, fizol jicama, por, gobe, okra, ¢ebula,
paprike, redkvice, mlada ¢cebula, Salotka, sladki
grah, sladkorni grah, muskatna buca,
paradiznik, vodni kostanj

ZIVILA, KI SE JIM JE TREBA IZOGNITI
sladkor, alkohol, predelana Zivila, skrobnata
zelenjava (npr. krompir, sladki krompir, sladka
koruza, grah), psenica, riz, moka
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